



	ANTONELLA	MASON 
Fai	della	tua	vita	un’opera	d’arte


• Quale significato diamo al termine “vita”? (Quali vari modi).

• Quale significato diamo alla locuzione “opera d’arte”? (Quali vari modi.) *

• Cosa significa: Fai della tua vita un’ opera d’arte?  (Quali vari modi.)


Se la parola “vita” dal Latino è collegata al verbo Vivere, il fatto che noi stiamo vivendo, ognuno 
nel proprio e unico modus, già di per se,  è il risultato di un’opera d’arte. *


Che cosa differenzia, e agli occhi di chi, la capacità di definire una vita più opera d’arte di 
un’altra o sublime rispetto a un’altra.

Non è forse l’arte stessa come la vita piena di svariate contraddizioni, abissi e vette, colma di 
ispirazione per l’animo umano?

Ogni animo umano crea un opera d’arte (la sua vita) alcuni sublimemente “bella”, altri 
sublimemente “brutta”.  Sublime. 

Fulcro della conversazione moderna sull’Arte è proprio questa sublimazione, qualsiasi natura 
essa abbia.

Come artista credo che arte e vita siano la stessa cosa, non potendone scindere una dall’altra.

Come essere umano, donna, vedo  quanto la condizione umana influisca sulla comprensione  
profonda di quale significato viene dato alla vita e alla vita vissuta con consapevolezza, 
(evoluzione personale). 


Condizione umana.


Ognuno di noi crea un opera d’arte di ciò che è e che fa.

Ma quale è la coscienza nel farlo: cosciente (abbraccia e sviluppa), non cosciente (genera senza 
realizzarne i contenuti e le ripercussioni, siano queste “positive” o “negative”… ) 


Analisi della mia esperienza come persona, donna, artista / artista, donna, persona.


Realizzazione umana attraverso l’Arte - Realizzazione dell’Arte attraverso l’esperienza umana.


